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ZENTRUM

BREITEZYTIG

Ausgabe Oktober 2026

: EDITORIAL
. Liebe Breiten-Familie
ﬂLiebe Leserinnen und Leser

Diese Breiteyzytig ist einmal mehr gepragt vom Wandel und den Veranderungen, die das
Zentrum Breiten derzeit durchlebt. Jacqueline Bruggisser tritt ihren wohlverdienten Ru-
hestand an, Rolf Miiller stellt sich als neuer Verwaltungsratsprasident vor und Gabriel
Burger berichtet Gber die Themen, die uns im Zusammenhang mit dem Tragerschafts-
wechsel beschéftigen.

Wie heisst es doch so treffend: ,, Verdnderung ist am Anfang schwer, chaotisch in der
Mitte und am Ende wunderbar.” Wir sind Uiberzeugt, dass jede Verdnderung neue Chan-
cen und Potenziale mit sich bringt. Deshalb blicken wir der Zukunft mit Zuversicht und
Optimismus entgegen.

Es ist uns wichtig, dass weder unsere Bewohnenden noch unsere Mitarbeitenden vom
laufenden Veranderungsprozess in ihrem Alltag gestért werden und dass der Betrieb mit
seinen taglichen Herausforderungen stabil und geregelt weiter lauft.

Ich wiinsche lhnen einen farbenfrohen Oktober mit vielen schénen Begegnungen.
Herzlich, Marianna Merz

11 Jahre Pastoralassistenz in der Pfarrei Oberdgeri

JACQUELINE BRUGGISSER GEHT IN PENSION

Am 20. Oktober 2026 wird Jacqueline
Bruggisser zum letzten Mal in unserer
Hauskapelle mit uns den Gottesdienst
feiern. Gemeinsam mdchten wir sie in ih-
re wohlverdiente Pension verabschieden
und ihr von Herzen flir das grosse Enga-
gement fur die Bewohnenden im Zentrum
Breiten danken. Sie brachte Spiritualitat,
Trost und Zuversicht in unser Haus. Pro-
' jekte im Zentrum Breiten wie der

. Besinnungsweg oder das Adventsfenster
Jacqueline Bruggisser und Ivan Hiirlimann wurden erst durch sie mdéglich.
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Aktuell

Der Trdgerschaftswechsel lauft bereits auf Hochtouren

WAS BEDEUTET DAS FUR UNSEREN BETRIEB?

Die alte und die neue Tragerschaft sind sich einig: Mit dem Wechsel soll sich fir den
Betrieb méglichst wenig d&ndern. Ganz so einfach, wie es klingt, ist ein Tragerschafts-
wechsel allerdings nicht.

Pl6tzlich beschaftigen einen ganz praktische Fragen: Wie nennen wir uns eigentlich ab
dem Januar 2027 genau? Das Zentrum Breiten bleiben wir ja weiterhin, gleichzeitig ge-
héren wir neu zur Pflegezentrum Oberageri AG. Daneben gibt es viele Aufgaben, die
man von aussen kaum sieht. Lieferanten, Partner, Bewohnende, Angehérige und Mitar-
beitende mussen informiert werden, die Buchhaltung wird umgestellt und auch Versi-
cherungsfragen wollen geklart sein.

Besonders spannend wird es bei Themen, die sowohl die Gegenwart als auch die
Zukunft betreffen. Welche Entscheidungen treffen wir noch heute und welche bereits mit
Blick auf die neue Organisation? Hier sind oft pragmatische L6sungen gefragt, zu denen
zum Glick alle Beteiligten immer wieder Hand bieten. Und auch wenn uns die eine oder
andere Detailfrage noch einige Monate begleiten wird, sind wir auf einem guten Weg,
Schritt fiir Schritt, Tag fur Tag.

Vorstellung Verwaltungsrat Pflegezentrum Oberdgeri AG
VERWALTUNGSRATSPRASIDENT ROLF MULLER IM PORTRAIT

Der neue Verwaltungsratsprasident Rolf Mduller bringt eine
umfangreiche Erfahrung im Schweizer Sozial- und Gesund-
heitswesen mit in die Pflegezentrum Oberageri AG. Er arbeitet
als selbststandiger Unternehmensberater und Projektleiter
und kann auf eine langjahrige Berufstatigkeit als Geschéfts-
fihrer von sozialen Einrichtungen zuriickblicken. Er hélt ver-
schiedene Vorstands- und Verwaltungsmandate inne und war
in unterschiedlichen regionalen und nationalen Verbands-
gremien tatig. Im Bereich der Langzeitpflege interessieren ihn
insbesondere Losungen, welche den Menschen als Individu-
um in den Mittelpunkt stellen.

DREI PERSONLICHE FRAGEN AN ROLF MULLER

Wie verbringen Sie am liebsten Ihren Sonntag?

Am Sonntag mit dem Bus auf den Ratenpass und dann lGber den H6henweg zuriick
nach Oberageri, immer wieder ein Genuss.

Gibt es in Ihrem Leben einen besonderen Schliisselmoment?

Mein Vater starb in meinen Jugendjahren, meine Mutter betagt mit ausgepragter
Demenz. Beide Erlebnisse gehéren zum Leben und haben mich nachhaltig gepragt.
Was méchten Sie unseren Bewohnenden noch gerne sagen?

Ich freue mich darauf, mich mit meiner Erfahrung fir das Zentrum Breiten einzusetzen.
Und auch darauf, jeden Tag wieder Neues lernen und neue Menschen kennenlernen
zu durfen.
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Aktuell

Amtliche Qualitdtsbescheinigung fir Lebensmittelsicherheit
UNSERE KUCHE ERHALT BESTBEWERTUNG

Simon Neininger, Leitung Verpflegung, und sein Team
haben einmal mehr unter Beweis gestellt, wie hoch

Kanton Zug o
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Amtliche Qualitétsbescheinigung

die Qualitat und Lebensmittelsicherheit in unserer RN tenaatainnttion

Kiche ist. Nach der letzten Kontrolle vom 17. August W

2026 wurde die Kiiche erneut mit dem Pradikat sehr Breiten 6, 6315 Obersger

gut ausgezeichnet. Rl R

Adgrond dw massgsbencen

ot uvgatel:

Sehr gut [ X X X ]

Maximale Gultigkeitsdauer: 31. Marz 2029

SCHON WIEDER CHILBI IN OBERAGERI

Auch dieses Jahr wollen wir die Chilbi im Dorf hautnah miterleben. Wir starten mit dem
traditionellen Kirchweihgottesdienst in der Kirche und geniessen nach einem Chilbi
Rundgang feine Kasspatzli mit Live-Musik bei der Legorengesellschaft.

1 AUSFLUG ZUR CHILBI

s Sonntag 11. Oktober 2026, 9.30 Uhr bis 13.30 Uhr
% 10.00 Uhr: Kirchweihgottesdienst in der Kirche

o188 12:00 Uhr: Mittagessen im Feuerwehrdepot

Aktivierung!

OKTOBERFEST IN UNTERAGERI
Der Seniorenhdck ladt zum alljahrlichen Oktoberfest in die Agerihalle ein. Fiir Stimmung
sorgt wieder die Osterreichische Schlagerband
»Wirbelwind“. Und wer noch Lust hat auf Weiss-
wiurste mit Brezel, der ist genau richtig bei unserem
Abstecher nach Miinchen.

AUSFLUG ZUM OKTOBERFEST

Mittwoch, 28. Oktober 2026,

13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Anmeldungen bitte rechtzeitig beim Empfang
oder der Aktivierung!
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

Unser
Wochenangebot

FITGYM

Fitness und Gymnastik fir
korperliches und geistiges
Wohlbefinden. Beweglich-
keit, Ausdauer, Spiel und
Spass stehen bei uns im
Mittelpunkt.

Montag und Freitag
09.30—10.30 Uhr

Leitung: Team Aktivierung
Fithessraum Ebene 5

STURZPRAVENTION

Wer regelméssig Gleich-
gewicht, Reaktionsvermo-
gen und Kraft trainiert,

kann das Sturzrisiko
erheblich senken.
Mittwoch

09.30—10.30 Uhr
Leitung: Kathrin Egger,
Sturzpraventionsleiterin
Fitnessraum Ebene 5

ATEM & BEWEGUNG
Atem schenkt Lebens-
freude, baut Stress ab,
I6st Blockaden und
Verspannungen.

Dienstag

14.15—15.15 Uhr

Leitung: Cornelia Frey,
dipl. Atemtherapeutin
Fithessraum Ebene 5

GOTTESDIENST FEIERN
Die Seele starken und
Gemeinschaft erleben
Dienstag, 16.30 Uhr
Hauskapelle Ebene 1

Monatsangebot

Freitag 2. Oktober
KINDERKRIPPE NUSSBAUM
Kreativ mit Naturmaterialien
14.30 h Bistro Ebene 3

Montag 5. Oktober

REISEVORTRAG

»Musiktage auf der Rigi*

Claudia Brack entfiihrt uns auf die Rigi.
14.30 h Hauskapelle Ebene 1

Mittwoch 7. Oktober
HERBST— LOTTO
Versuchen Sie ihr Gliick!
14.30 h Bistro Ebene 3

Freitag 9. Oktober
BISTRO-HOCK

mit Spiel & Spass
14.30 h Bistro Ebene 3

Sonntag 11. Oktober

CHILBI IN OBERAGERI

10.00 h Kirchweihgottesdienst,
Chilbi-Rundgang und Mittagessen.
Abfahrt 09.30 h Rickkehr 13.30 h

Montag 12. Oktober
GESCHICKLICHKEIT TRIFFT SPASS
14.30 h Bistro Ebene 3

Mittwoch 14. Oktober
WETTERSCHMOCKER-VORTRAG
im Hofstettli mit dem Frohen Alter
Abfahrt 13.30 h Rickkehr 16.30 h

Freitag 16. Oktober
KINO heute mit:
»,Der Traum vom grossen blauen Wasser*
14.30 h Hauskapelle Ebene 1 7




W BREITEZYTIG

Aktivitaten und Alltagsgestaltung

Unser
Wochenangebot

NALA,

DIE BESUCHSHUNDIN
% 4 Tiere kénnen

' Herzen 6ffnen,

3 ‘gVertrauen schaffen
oder einfach gliicklich
machen. Patricia Reding
ist mit ihrer Hindin im
Haus unterwegs.
Donnerstag
09.30—11.00 Uhr

GEDACHTNISTRAINING
& GEHIRNJOGGING
Ratseln, knobeln, ange-
strengt nachdenken und
Lésungen finden - Ge-
dachtnistraining soll die
grauen Zellen anstrengen
und so die kognitive Leis-
tungsfahigkeit verbessern.
Donnerstag

Gruppe 1

14.00—15.00 Uhr

Gruppe 2

15.15—16.00 Uhr

Leitung: Team Aktivierung
Panoramaraum Ebene 4

TV-Gottesdienst

Jeden Sonntag wird im
Wechsel ein evangelischer
und katholischer Gottes-
dienst live auf dem ZDF im
Fernsehen lGbertragen.
Auch spezielle Festgottes-
dienste werden gezeigt.
Sonntag

09.30 Uhr

Foyer Ebene 3

Monatsangebot

Montag 19. Oktober
KREATIV-ATELIER
Windlichter mit Herbstblattern
14.30 h Bistro Ebene 3

Mittwoch 21. Oktober

UNTERWEGS IM AGERITAL
Einkaufen und Kafi im Ageritalcenter
Abfahrt 13.45 h Riickkehr 16.30 h

Freitag 23. Oktober
SINGEN MACHT FREUDE
Yvonne Theiler singt mit uns.
14.30 h Hauskapelle Ebene 1

Montag 26. Oktober
SPIEL-DUELL

Heute mit: ,,Stadt-Land-Fluss“
14.30 h Bistro Ebene 3

Mittwoch 28. Oktober
OKTOBERFEST AGERIHALLE
»,O zapft is“ Wir gehen an das Oktoberfest
zum Seniorenhéck nach Unterageri.
Abfahrt 13.30 h Riickkehr 17:30 h

Freitag 30. Oktober

PERSONLICH

Gabriel Burger oder Ivan Hirlimann
berichten Uber Neuigkeiten im Breiten
10.30 h Bistro Ebene 3

Freitag 30. Oktober

VON MENSCH ZU MENSCH

mit Angelika Iten zum Thema

»Selbstwertgefuhl

14.00 h Hauskapelle Ebene 1
Offentlicher Anlass

|i Herzlich willkommen!



Weitere Angebote im Haus

Genuss fur kalte Tage

BREITEZYTIG

Cremig, wiirzig und mit viel Liebe zubereitet
FONDUEPLAUSCH

Der Spatsommer hat sich leise verabschiedet und
macht dem Herbst Platz. Wenn es draussen kuh-
ler wird, gibt es nichts Schéneres, als mit seinen
Liebsten zusammenzuriicken. Geniessen sie ein =
feines, traditionelles Kasefondue in gemutlicher
und geselliger Atmosphére mit Freunden oder An- =
gehdrigen bei uns im Bistro Seeblick.

Offnungszeiten Gastronomie

FOYER \ﬂ

| Gedffnet tiglich, 10 bis 17 Uhr !"m"
. Das Foyer bietet ein kleines Selbstbedienungs-Buffet [ cinoeei

mit Getranken und einer Kuchenauswahl. Bezahlung E:;;
einfach per TWINT oder in bar. Auf unsere kleinen )
Gaste wartet eine Kinderspielecke.

N

BISTRO
Gedfinet tdglich, 14 bis 17 Uhr
Getréanke und Snacks mit Bedienung

KULINARISCHES ANGEBOT

Tischreservationen fur Mittag- oder Abendessen
nehmen wir gerne bis 16.30 Uhr am Vortag entgegen: —
Tel. 041 754 76 00 oder reservation@breiten-oberaegeri.ch @ﬁ‘ i/

Mittagessen 11.30 Uhr
Abendessen 17.30 Uhr
Aktueller Menuplan auf www.zentrum-breiten.ch.

Dienstleistungen im Haus

FUSSPFLEGE

Montags bei Sabine Dobler, kosmetische Fusspflegerin, Ebene 6

COIFFEUR

Freitags bei Frau Diana Beeler, ausgebildete Coiffeuse, Ebene 6

SEELSORGE

Seelsorge von der Pfarrei Oberageri oder der Reformierten Kirche Ageri im Haus
Bitte um Voranmeldung am Empfang!
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Fondueplausch

CHASLIEBI IM CAQUELON i

HERBST UND WINTER ANGEBOT ZENTRUM

FONDUEPLAUSCH

FUR 2 BIS 8 PERSON

Salat und Suppe

kasefondue mit Brot
Dessert

Preis pro Person CHF 28.50
(exklusive Getranke)

RESERVATION BITTE 3 TAGE IM VORAUS

reservation@breiten-oberaegeri.ch
Telefon: Montag bis Freitag, 041 754 76 00

ZENTRUM BREITEN | Breiten 6 | 6315 Oberageri




Leben und Lichtblicke

Unser Bistro wurde zum Malatelier

~WETTER"

Dieses Bild einer Bewohnerin ist in unserem letzten Kreati-
vatelier entstanden. Die Kinstlerin hat die unterschied-
lichsten Formen von Wetter auf einer Leinwand festgehal-
ten. Es ist ein Bild, das viele bei uns im Haus sehr bertihrt
hat. Malen fordert nicht nur die Feinmotorik, sondern
macht Gefiihle und Stimmungen sichtbar. Hier darf alles
Platz haben. Es gibt kein Richtig oder Falsch.

Die nachste Ausgabe der Breitezytig
erscheint Ende Oktober 2026.

, ACRYL AUF LEINWAND, 2026

¢ BREITEZYTIG

Besuch am Lamahof
HALLO LAMA

EIN AUGENBLICK
15. September 2026,
09.15 Uhr,

Pediklre im Haus

Die aktuelle Ausgabe der Breitezytig
finden Sie auf www.breiten-oberaegeri.ch

ZENTRUM BREITEN | ein Dienstleistungsbetrieb der Biirgergemeinde Oberageri

Breiten 6 | 6315 Oberageri | T 041 754 76 00 | www.breiten-oberaegeri.ch

info@breiten-oberaegeri.ch
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Veranstaltungstipp

GAZ

Gesund altern
im Kanton Zug

Alterskommission
Agerital

Einladung

Wir laden Sie herzlich ein zur Veranstaltung von
«Gesund altern im Kanton Zug» zum Thema

ERHOLSAMER SCHLAF UND
SICHERE MEDIKATION IM ALTER

Im Alter verandern sich Schlafmuster haufig, was sowohl die
Schlafqualitat als auch das allgemeine Wohlbefinden beeinflussen
kann. Anschliessend widmen wir uns dem Thema Medikation im
Alter und beleuchten, wie sich die Wirkung von Medikamenten im
Alter verandern kann.

Dienstag, 13. Oktober 2026
14.00 -16.00 Uhr

Agerihalle, Unterigeri




_4  BREITEZYTIG
Veranstaltungstipp

Machen Sie mit!

Generationenprojekt
unterstutzt altere
Menschen in Sachen
Digitalisierung

Jugendliche erklaren den Umgang
mit digitalen Geréten:

9.9./21.10./11.11./9.12.2026

jeweils 14-15.30 Uhr in der Bibliothek Agerital

In Eigenverantwortung des Beniitzers, Haftung ausgeschlossen
Keine Anmeldung notwendig
Kontaktperson: pauliten@gmx.ch | 079 874 21 24

==+ Eine Zusammenarbeit von ~===re

ALTERS
(%) sommission N~ @m*
AGERITAL BIRLIOTHEK AGERITAL




U/ BREITEZYTIG
Veranstaltungstipp

Bl Alter Agerital

Einsamkeit -
Herausforderung und Chance

Donnerstag, 22. Oktober 2026, 14.00 Uhr

Mehrzweckanlage Maienmatt,
Alosenstrasse 6, Oberageri

Verstehen, gestalten und vorsorgen.

Ein informativer Nachmittag mit Fachreferaten und Denk-
anstdssen zu den psychologischen Auswirkungen von
Einsamkeit sowie zu wichtigen Fragen der persénlichen
Vorsorge und Nachlassplanung fir Alleinstehende.

ALTERS
Ein Angebot der beiden Einwohnergemeinden Oberdgeri @ KOMMISSION
und Unterdgeri in Zusammenarbeit mit der AGERITAL




