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Ausgabe Mai 2026

EDITORIAL
|Liebe Breiten-Familie
7 Liebe Leserinnen und Leser

Der Friihling ist im Zentrum Breiten angekommen - splrbar draussen im Garten, hérbar
in frohlichen Gesprachen und sichtbar in den vielen Begegnungen, die unser Haus Tag
far Tag beleben.

Ein besonderer, fast symbolischer Friihlingsmoment hat uns vor wenigen Tagen zuséatz-
lich berlhrt: In unserem Heim sind zwei junge Wellensittiche geschllpft. Dieses kleine
Wunder des Lebens hat fir viele strahlende Augen gesorgt. Es sind genau diese leisen,
liebevollen Augenblicke, die unseren Alltag im Breiten so besonders machen.

Der Mai hélt zudem viele Hohepunkte fir uns bereit: Das traditionelle Frihlingslotto mit
dem Frohen Alter, musikalische Besuche mit viel Herz, eine ganz besondere Moden-
schau sowie zahlreiche Aktivitaten im Haus und im Garten. Sie alle laden dazu ein, Ge-
meinschaft zu erleben, Erinnerungen zu schaffen und das Leben in seiner Vielfalt zu fei-
ern — unabhéngig vom Alter.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe der Breitezytig und beim Ent-
decken unserer Angebote.

Herzlich, Gabriel Burger

Das ,,Frohe Alter” ladt ein zum Frihlings-Lotto
LOTTO FIEBER IM ZENTRUM BREITEN

Reservieren sie sich schon heute den 13. Mai 2026, 14.00 Uhr,
far einen Spielnachmittag im Zentrum Breiten. Das traditionelle
grosse Frihlingslotto verspricht wieder eine Menge Lotto- :
Spass und attraktive Preise: Schéne Blumengestecke und fri-
sche Friichtekérbe warten auf unsere Gewinner. Wir freuen uns
auf zahlreiche Gaste und einen unterhaltsamen Nachmittag fiir
Jung und Alt.
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Aktuell

Drehorgelehepaar Birgler kommt wieder zu uns @
MUSIKALISCHER BESUCH MIT HERZ

| | Lt ['/ . | Wir freuen uns sehr, das Ehepaar Birgler

\ a4 - f f erneut in unserem Haus begriissen zu diirfen.

- b o i Als charmantes Drehorgelpaar bringen sie

: nicht nur schwungvolle Melodien, sondern

~ auch ganz viel Lebensfreude mit. Viele erin-

nern sich bestimmt noch an ihren Besuch vor

drei Jahren. Die Freude war Uberall spurbar.

Neben ihrer Musik werden Barbara und
Markus auch aus ihrem Leben erzdhlen. Offen
berichten sie von ihren Erfahrungen als klein-
wiichsige Menschen. Uber ihre Herausforde-
rungen, aber ebenso von Mut, Lebensfreude
und vielen schénen Begegnungen. Dieser
Besuch verspricht nicht nur musikalischen
. Genuss, sondern auch wertvolle Einblicke und
'~ | spannende Geschichten.

Wir laden alle herzlich ein,
dabei zu sein und gemeinsam
einen unvergesslichen
Nachmittag zu erleben.

UNTERHALTUNGSNACHMITTAG
PFINGSTMONTAG, 25. Mai 2026 |i
14.30 Uhr, Bistro Ebene 3

EINWOHNERGEMEINDE
OBERAGERI

Nadchste Schritte t
PROJEKT NEUBAU PFLEGEZENTRUM OBERAGERI \k)

INFOVERANSTALTUNG

Samstag, 30. Mai 2026, 9 Uhr

Foyer Dreifachhalle Hofmatt

Themen:

o Tragerschaft Pflegezentrum Breiten

o Wettbewerbskredit Pflegezentrum

o Busknoten

o Resultate Machbarkeitsstudie
Maienmatt

Entsteht das neue Pflegezentrum auf dem ZVB-Areal im Dorfzentrum von Oberédgeri?
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Aktuell

Zentrum Breiten ladt zur besonderen Modenschau FTEN o
STIL KENNT KEIN ALTER ;%BEE EE D BONITA

Auch in diesem Jahr dirfen wir uns auf ein ganz
besonderen Hohepunkt freuen: Unsere jahrliche,
traditionelle Modenschau bringt wieder Schwung,
Eleganz und gute Laune in unser Haus!

Gemeinsam mit Bonita Mode vom Mythen Center
Schwyz und Iten Mannermode aus Unterageri
prasentieren wir die neuesten Trends fir den
Sommer 2026. Mit viel Charme und Freude
werden unsere Bewohnenden zusammen mit
engagierten Mitarbeitenden selbst zu Models und
zeigen auf dem roten Teppich, wie vielseitig und
lebendig Mode sein kann — ganz unabhangig vom
Alter.

Freuen sie sich auf eine stilvolle Veranstaltung mit
musikalischer Umrahmung, die zum Verweilen
und Geniessen einladt.

Im Anschluss an die Modenschau erwartet sie ein
gemuttlicher Apéro, bei dem wir den Nachmittag
gemeinsam ausklingen lassen. Selbstverstandlich
kénnen Sie lhre Lieblingsstiicke auch gleich kau-
fen und mitnehmen. Mit fachgerechter Beratung
inklusive!

Wir laden alle herzlich ein, dabei zu sein und mitzu-
fiebern, denn eines ist sicher: Mode verbindet und
sorgt fir viele strahlende Gesichter!

\/ \\ |

MODESCHAU DER BESONDEREN ART = 4 e _
SAMSTAG, 30. Mai 2026 Unsere Modeexperten Rolf Iten und

14.00 Uhr, Bistro Ebene 3 Susanne Kumlin von Bonita Mode
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

Unser
Wochenangebot

FITGYM

Fitness und Gymnastik fir
korperliches und geistiges
Wohlbefinden. Beweglich-
keit, Ausdauer, Spiel und
Spass stehen bei uns im
Mittelpunkt.

Montag und Freitag
09.30—10.30 Uhr

Leitung: Team Aktivierung
Fitnessraum Ebene 5

STURZPRAVENTION

Wer regelméssig Gleich-
gewicht, Reaktionsvermo-
gen und Kraft trainiert,

kann das Sturzrisiko
erheblich senken.
Mittwoch

09.30—10.30 Uhr
Leitung: Kathrin Egger,
Sturzpraventionsleiterin
Fitnessraum Ebene 5

ATEM & BEWEGUNG
Atem schenkt Lebens-
freude, baut Stress ab,
I6st Blockaden und
Verspannungen.

Dienstag

14.15—15.15 Uhr

Leitung: Cornelia Frey,
dipl. Atemtherapeutin
Fithessraum Ebene 5

GOTTESDIENST FEIERN
Die Seele starken und
Gemeinschaft erleben
Dienstag, 16.30 Uhr
Hauskapelle Ebene 1

Monatsangebot

Freitag 1. Mai

KINO —FRUHLINGSKONZERT
André Rieu live in Dublin

14.30 h Hauskapelle Ebene 1

Montag 4. Mai

UNTERWEGS IM AGERITAL
Einkaufen im Ageritalcenter

Abfahrt 13.45h Rickkehr 16.30 h
Mittwoch 6. Mai |]
SINGEN MACHT FREUDE

Yvonne Theiler singt mit uns.

14.30 h Hauskapelle Ebene 1

Freitag 8. Mai

BISTRO HOCK

Gemiitliches Beisammensein mit
Spiel & Spass

14.30 h Bistro Ebene 3

Montag 11. Mai
KINO Heute mit: ,,Garten in den Alpen*
14.30 h Hauskapelle Ebene 1

Mittwoch 13. Mai

GROSSES FRUHLINGSLOTTO

Wir spielen mit dem Frohen Alter um
tolle Preise. Versuchen Sie lhr Gliick!
14.00 h Bistro Ebene 3

Freitag 15. Mai
GARTENZEIT

Wir bepflanzen unser Breiten-Hochbeet
14.30 h Garten Ebene 1

Montag 18. Mai

KREATIV ATELIER

Wir basteln schéne Sommergirlanden
14.30 h Bistro Ebene 3
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

Unser
Wochenangebot

NALA,

DIE BESUCHSHUNDIN
b 4, Tiere kdnnen

=~ Herzen 6ffnen,

& | Vertrauen schaffen
oder einfach gliicklich
machen. Patricia Reding
ist mit ihrer Hindin im
Haus unterwegs.
Donnerstag
09.30—11.00 Uhr

GEDACHTNISTRAINING
& GEHIRNJOGGING
Ratseln, knobeln, ange-
strengt nachdenken und
Lésungen finden - Ge-
dachtnistraining soll die
grauen Zellen anstrengen
und so die kognitive Leis-
tungsfahigkeit verbessern.
Donnerstag

Gruppe 1

14.00—15.00 Uhr

Gruppe 2

15.15—16.00 Uhr

Leitung: Team Aktivierung
Panoramaraum Ebene 4

TV-Gottesdienst

Jeden Sonntag wird im
Wechsel ein evangelischer
und katholischer Gottes-
dienst live auf dem ZDF im
Fernsehen Ubertragen.
Auch spezielle Festgottes-
dienste werden gezeigt.
Sonntag

09.30 Uhr

Foyer Ebene 3

Monatsangebot

Mittwoch 20. Mai

STREICHELZOO IM GARTEN
Wir geniessen die Breiten Geissen und
ihre Gitzis im Garten. Streicheln erlaubt!
14.30 h Garten Ebene 1

Freitag 22. Mai
KINO heute mit: “Ueli da Knecht*”
14.30 h Hauskapelle Ebene 1

Pfingstmontag 25. Mai
UNTERHALTUNGSNACHMITTAG
mit Drehorgel (siehe Aktuell)

14.30 h Bistro Ebene 3

Mittwoch 27. Mai

UNTERWEGS IM AGERITAL
Kirchen- und Friedhofsbesuch mit
anschliessendem Kafi im Seebeizli
Abfahrt 13.45 h Rickkehr 16.30 h

Freitag 29. Mai

PERSONLICH

Gabriel Burger oder Ivan Hirlimann
berichten tber Neuigkeiten im Breiten
10.30 h Bistro Ebene 3

Freitag 29. Mai

VON MENSCH ZU MENSCH
mit Angelika Iten zum Thema: ,Kreislauf” —
14.00 h Hauskapelle Ebene 1

Samstag 30. Mai
MODESCHAU DER BESONDEREN ART
Programmdetails siehe unter Aktuell.
Lassen sie sich dieses Event nicht
entgehen!

14.00 h Bistro Ebene 3

|i Offentlicher Anlass—Herzlich willkommen!
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Weitere Angebote im Haus
Die Picknick Saison ist er6ffnet

Zwei Picknickkorbe stehen zur Auswahl
GRILLIEREN ODER DOCH SAVOIR VIVRE
Auch diesen Friihling und Sommer verwdh-
nen wir sie mit liebevoll gepackten Picknick-
kérben fur eine gemeinsame kulinarische
Auszeit mit ihren Angehdrigen auf unserer
Gartenterrasse. Die schéne Aussicht auf den
Agerisee ist inklusive. Wer sich nicht fiir einen |2
Picknickkorb entscheiden kann, probiert ein- .
fach beide aus. Die warme Jahreszeit hat
zum Gliick gerade erst begonnen. =

Gastronomie im Zentrum Breiten

BISTRO SEEBLICK
Taglich von 11.30 bis 17.00 Uhr ged6ffnet. Das Bistro ist 6ffentlich und m
Iadt ein zu geselligen Stunden bei Speis und Trank. Reservation flur das !
Mittag— und Abendessen bitte bis spatestens am Vortag 16.30 Uhr.
Tischreservation auch unter reservation@breiten-oberaegeri.ch 1
.-
Verbringen sie gemeinsame Zeit mit ' OF(AV\ge
Ihren Angehodrigen und Freunden in \/
i der HAFEN-LOUNGE
ﬁgo";glt:";r oder geniessen sie ein feines
s =] Ageritaler Hofglace auf unserer
o4 grosszligigen Sonnenterrasse.

_ eine Kinderspielecke fur unsere kleinen Géste. Das
Buffet ist taglich von 10 bis 17 Uhr 6ffentlich. Die Ge-
tranke und Snacks kénnen sie bar oder per TWINT

ol bezahlen.

Dienstleistungen im Haus

FUSSPFLEGE

Montags bei Sabine Dobler, kosmetische Fusspflegerin, Ebene 6
COIFFEUR

Freitags bei Frau Diana Beeler, ausgebildete Coiffeuse, Ebene 6
SEELSORGE

Seelsorge von der Pfarrei Oberageri oder der Reformierten Kirche Ageri im Haus
Bitte um Voranmeldung am Empfang!
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Genuss mit Aussicht

Zwei Picknickkorbe, unzahlige Genussmomente

Unsere Gartenterrasse mit Blick auf den Agerisee und die umliegende
Bergwelt laden zu einem sommerlichen Picknick ein. Lassen Sie sich und
ihre Angehorigen kulinarisch von unserem Picknick Angebot verwéhnen.

FUR GRILLFANS FUR GENIESSER*INNEN
Picknickkorb «Feuerschale» Picknickkorb «Savoir Vivre»
Herzhafte Wiirste, Brot, Dessert, Feine Salami, Bergkése,
Huuswii, Mineral Parisette, Dessert,

Weisswein, Mineral

CHF 40.- fir 2 Personen CHF 60.- fiir 2 Personen
CHF 60.- fiir 4 Personen CHF 80.- fiir 4 Personen

Reservation mindestens 24h im Voraus!

Jetzt reservieren und den Sommer geniessen
041 754 76 12 ¢ reservation@breiten-oberaegeri.ch
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Leben und Lichtblicke

Im Herzen der Alpen unterwegs

AUSFLUG ZUM BILDERVORTRAG ,,VIA ALTRA IDA IM TESSIN*

Erste Reihe fussfrei durften wir auf Einladung des Frohen Alters den Vortrag von Markus
\ I Widmer miterleben. Er
\

¥ nahm uns in atembe-

" raubenden Bildern und

= Erzahlungen mit auf

»den Bergwanderweg

2 < e = auf tber 2000 Metern

ool S =" = Hohe und 100 Kilome-
s . “t tern Lange.

Besonderer Besuch im Garten
WILLKOMMEN IN DER BREITEN-FAMILIE PONY CHELSEA

por—age

s

Fir besonderes Aufsehen

sorgte Chelsea mit ihrer
schicken Z6épfchen Frisur!

Die nachste Ausgabe der Breitezytig Die aktuelle Ausgabe der Breitezytig
erscheint Ende Mai 2026. finden Sie auf www.breiten-oberaegeri.ch
Redaktion: G. Burger, I. Hiirlimann, Team Aktivierung Fotos: Zentrum Breiten, Pixabay, SRF, ARD
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