
 

 

Ausgabe August 2026 

EDITORIAL 
Liebe Breiten-Familie 
Liebe Leserinnen und Leser 

 
Der Sommer ist endgültig angekommen — mit viel Sonnenschein, langen Tagen und    
einer wohltuenden Portion Leichtigkeit. Die Sommerferienzeit ist eine wunderbare       
Gelegenheit, um den Alltag für einen Moment auszublenden. Sie erinnert uns daran, wie 
wichtig es ist, durchzuatmen, neue Kräfte zu tanken und den Kopf frei zu bekommen —
sei es beim Entspannen am Strand, beim Wandern in den Bergen oder einfach auf dem 
eigenen Balkon mit einem kühlen Getränk.  
 
Unseren Bewohnern sowie allen Lesenden wünschen wir eine wunderbare, entspannte 
Sommerzeit mit vielen Genussmomenten. Ein herzliches Dankeschön geht an alle Kolle-
ginnen und Kollegen, die in den kommenden Wochen die Stellung halten, Vertretungen 
übernehmen und dafür sorgen, dass im Zentrum Breiten alles reibungslos weiterläuft. 
Dieser Einsatz im Hintergrund ist alles andere als selbstverständlich! Ob im Urlaub oder 
hier bei uns: Allen eine sonnige und erholsame Sommerzeit!  
 
Herzlich, Ivan Hürlimann 

 

 

 

 

HELFENDE HÄNDE FÜR DIE BREITEZYTIG 
Monat für Monat erscheint unsere Breitezytig und informiert über das Geschehen im 
Zentrum Breiten, vergangene Erlebnisse und kommende Veranstaltungen. Doch bevor 
die Zeitung bei unserer Leserschaft ankommt, braucht es viele helfende Hände. Vevi und 
Annemarie übernehmen mit viel Geduld, Sorgfalt und Engagement das Falten jeder     
einzelnen Ausgabe. Es sind Menschen wie sie, die mit kleinen Gesten im Alltag Grosses 

bewirken und unser Zentrum Breiten zu     
einem Ort machen, an dem Zusammenhalt 
und gegenseitige Unterstützung gelebt 
wird.  
Liebe Vevi, liebe Annemarie - euer Einsatz 
ist alles andere als selbstverständlich. Mit 
eurer Hilfsbereitschaft, Zuverlässigkeit und 
eurem grossen Engagement unterstützt ihr 
uns   Monat für Monat. Dafür möchten wir 
euch von Herzen DANKE sagen.  
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„savoir vivre“ — Genusstage 
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1. AUGUST-GRILLPLAUSCH 
Geniessen und feiern Sie den Geburtstag der Schweiz 
mit feinen Grilladen und ausgewählten Köstlichkeiten 
aus unserer Küche. Verbringen Sie gemeinsam mit uns 
einen gemütlichen und genussvollen Tag voller Gesellig-
keit und schöner Begegnungen. Wir freuen uns darauf, 
diesen besonderen Anlass mit Ihnen zu feiern! 
Anmeldefrist abgelaufen. 
 
Samstag, 1. August 2026 

SOMMERKONZERT AM SEE 
Wir fahren an den Seeplatz Oberägeri und werden dort 
um 11:30 Uhr das Mittagessen einnehmen und hören 
den Klängen der Ländlerkapelle Carlo Brunner zu. Um 
13:30 Uhr spielt dann die Fasnachtsvergraben Musik.  
Das Team Aktivierung freut sich mit Ihnen schöne   
Stunden am See zu verbringen. 
Die Anzahl der Plätze ist beschränkt. Melden Sie sich 
bis Montagmittag, 10. August 2026, beim Empfang an.  
 
Sonntag, 16. August 2026 
Abfahrt  11.00 h Rückkehr  14.00 h 

BREITEN SOMMERFEST 
Wir laden alle Bewohnenden herzlich zu unserem     
Breiten Sommerfest ein! Geniessen Sie gemeinsam mit 
Ihren Gästen einen gemütlichen Sommertag in fröhlicher 
Atmosphäre. Freuen Sie sich auf feine Grillspezialitäten, 
ein abwechslungsreiches Buffet und musikalische     
Unterhaltung durch den Alleinunterhalter Urs Schelbert. 
Jede Bewohnende darf bis zu zwei Gäste mitbringen.  
 
Anmeldung beim Empfang bis 10. August 2026  
möglich. 
 

Samstag, 22. August 2026 
11.00 Uhr – Apéro 
11.30 Uhr – Vorspeisenbuffet und Grillplausch  
                    à discrétion 
13.00 Uhr – Süsses vom Buffet 
Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Sommertag mit Ihnen und Ihren Gästen. 

Auf eine schöne Sommerzeit 
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„savoir vivre“ — Genussmomente 
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Aktivitäten und Alltagsgestaltung 
 

 

Unser 
Wochenangebot 

FITGYM 
Fitness und Gymnastik für 
körperliches und geistiges 
Wohlbefinden. Beweglich-
keit, Ausdauer, Spiel und 
Spass stehen bei uns im 
Mittelpunkt. 
Montag und Freitag 
09.30—10.30 Uhr 
Leitung: Team Aktivierung 
Fitnessraum Ebene 5 

ATEM & BEWEGUNG 
Atem schenkt Lebens-
freude, baut Stress ab, 
löst Blockaden und 
Verspannungen. 
Dienstag 
14.15—15.15 Uhr 
Leitung: Cornelia Frey,  
dipl. Atemtherapeutin 
Fitnessraum Ebene 5 

GOTTESDIENST FEIERN 
Die Seele stärken und 
Gemeinschaft erleben 
Dienstag, 16.30 Uhr 
Hauskapelle Ebene 1 

STURZPRÄVENTION 
Wer regelmässig Gleich-
gewicht, Reaktionsvermö-
gen und Kraft trainiert, 
kann das Sturzrisiko      
erheblich senken. 
Mittwoch  
09.30—10.30 Uhr  
Leitung: Kathrin Egger, 
Sturzpräventionsleiterin 
Fitnessraum Ebene 5 
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Monatsangebot     

Samstag 1. August 
1. AUGUST-GRILLPLAUSCH 
Weitere Infos—siehe Seite 2 
11.00 h—16.00 h  Ebene 3 

Mittwoch 5. August 
ÜBERLANDFAHRT 
mit Einkehr im Martinspark Baar 
Abfahrt  13.45 h Rückkehr  16.30 h 

Montag 10. August 
KINO heute mit: „Werner Stauffacher; 
Die Schlacht am Morgarten“ 
14.30 h  Hauskapelle Ebene 1 

Freitag 14. August  
KITA NUSSBAUM ZU BESUCH 
Spiel und Musik im Garten 
14.30 h  im Garten, Ebene 1 

Sonntag 16. August  
SOMMERKONZERT AM SEE 
Weitere Infos—siehe Seite 2 
Abfahrt  11.00 h Rückkehr  14.00 h 

Freitag 7. August 
SOMMER—BINGO 
14.30 h  Bistro Ebene 3 

Montag 3. August 
KRÄUTER VORTRAG 
Ruth Rogenmoser gibt Einblick in die 
„Kräuterheilkunde“ 
14.30 h  Hauskapelle Ebene 1 

Mittwoch 12. August 
UNTERWEGS IM ÄGERITAL 
mit Einkauf im Ägeritalcenter 
Abfahrt  13.45 h Rückkehr  16.30 h 

  Öffentlicher Anlass—Herzlich willkommen! 
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Aktivitäten und Alltagsgestaltung 
 

 

Unser 
Wochenangebot 

TV-Gottesdienst 
Jeden Sonntag wird im 
Wechsel ein evangelischer 
und katholischer Gottes-
dienst live auf dem ZDF im 
Fernsehen übertragen. 
Auch spezielle Festgottes-
dienste werden gezeigt. 
Sonntag 
09.30 Uhr 
Foyer Ebene 3 

NALA, 
DIE BESUCHSHÜNDIN 

Tiere können 
Herzen öffnen, 
Vertrauen schaffen 

oder einfach glücklich 
machen. Patricia Reding 
ist mit ihrer Hündin im 
Haus unterwegs. 
Donnerstag 
09.30—11.00 Uhr 

GEDÄCHTNISTRAINING  
& GEHIRNJOGGING 
Rätseln, knobeln, ange-
strengt nachdenken und 
Lösungen finden – Ge-
dächtnistraining soll die 
grauen Zellen anstrengen 
und so die kognitive Leis-
tungsfähigkeit verbessern. 
Donnerstag 
Gruppe 1  
14.00—15.00 Uhr 
Gruppe 2 
15.15—16.00 Uhr 
Leitung: Team Aktivierung 
Panoramaraum Ebene 4 

Monatsangebot      

Freitag 21. August  
GESCHICKLICHKEIT TRIFFT SPASS 
14.30 h  Bistro Ebene 3 

Montag 24. August   
KINO heute mit: „In luftigen Höhen“ 
14.30 h  Hauskapelle Ebene 1 

Mittwoch 19. August  
SINGEN MACHT FREUDE 
14.30 h  Hauskapelle Ebene 1 

Mittwoch 26. August  
ÜBERLANDFAHRT 
Mit Einkehr im Rest. Erpel am Türlersee  
Abfahrt  13.45 h Rückkehr  16.30  

Freitag 28. August  
KREATIV-ATELIER 
Wir gestalten gemeinsam ein Bild. 
14.30 Panoramaraum Ebene 4 

Freitag 28. August  
PERSÖNLICH 
Gabriel Burger oder Ivan Hürlimann  
berichten über Neuigkeiten im Breiten 
10.30 h  Bistro Ebene 3 

Samstag 22. August  
BREITEN-SOMMERFEST 
Weitere Infos—siehe Seite 2 
ab 11.00 h  Ebene 3 

Montag 17. August  
KINO heute mit: „Die Kinder vom Napf“ 
14.30 h  Hauskapelle Ebene 1 

Montag 31. August  
KINO heute mit: 
“Sommernachtskonzert Schönbrunn“ 
14.30 Hauskapelle Ebene 1 
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Weitere Angebote im Haus 
 
Die Picknick Saison läuft 

 

Dienstleistungen im Haus 

FUSSPFLEGE 
Montags bei Sabine Dobler, kosmetische Fusspflegerin, Ebene 6 
COIFFEUR 
Freitags bei Frau Diana Beeler, ausgebildete Coiffeuse, Ebene 6 
SEELSORGE 
Seelsorge von der Pfarrei Oberägeri oder der Reformierten Kirche Ägeri im Haus 
Bitte um Voranmeldung am Empfang! 

Gastronomie im Zentrum Breiten 

 

BISTRO SEEBLICK 
Täglich von 11.30 bis 17.00 Uhr geöffnet. Das Bistro ist öffentlich und 
lädt ein zu geselligen Stunden bei Speis und Trank. Reservation für das 
Mittag– und Abendessen bitte bis spätestens am Vortag 16.30 Uhr. 
Tischreservation auch unter reservation@breiten-oberaegeri.ch 

Zwei Picknickkörbe stehen zur Auswahl 
GRILLIEREN ODER DOCH SAVOIR VIVRE 
Auch diesen Frühling und Sommer verwöh-
nen wir sie mit liebevoll gepackten Picknick-
körben für eine gemeinsame kulinarische 
Auszeit mit ihren Angehörigen auf unserer 
Gartenterrasse. Die schöne Aussicht auf den 
Ägerisee ist inklusive. Wer sich nicht für einen 
Picknickkorb entscheiden kann, probiert   
einfach beide aus.  

Verbringen sie gemeinsame Zeit mit 
Ihren Angehörigen und Freunden in 

der HAFEN-LOUNGE 
oder geniessen sie ein feines  
Ägeritaler Hofglace auf unserer 

grosszügigen Sonnenterrasse. 

Das FOYER bietet ein Selbstbedienungs-Buffet und 
eine Kinderspielecke für unsere kleinen Gäste. Das 
Buffet ist täglich von 10 bis 17 Uhr öffentlich. Die Ge-
tränke und Snacks können sie bar oder per TWINT 
bezahlen. 
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Altersversorgung Ägerital 
 



 

 

 

Leben und Lichtblicke 
 

ZENTRUM BREITEN | ein Dienstleistungsbetrieb der Bürgergemeinde Oberägeri 

Breiten 6 | 6315 Oberägeri | T 041 754 76 00 | www.breiten-oberaegeri.ch                    info@breiten-oberaegeri.ch 

B R E I T E Z Y T I G  

Die aktuelle Ausgabe der Breitezytig       
finden Sie auf www.breiten-oberaegeri.ch 

Die nächste Ausgabe der Breitezytig       
erscheint Ende August 2026. 

Redaktion: G. Burger, I. Hürlimann, Team Aktivierung        Fotos: Zentrum Breiten, Pixabay  

EIN AUGENBLICK 

Freitag, 
17. Juli 2026, 11.57 Uhr, 
Unser Geissen-“Hans“ 

GENERATIONEN VERBINDEN 
Gross war die Freude, als uns wieder die Kinder der KITA        
Nussbaum im Zentrum Breiten besuchten. Gemeinsam mit unseren 
Bewohnenden verbrachten sie einen fröhlichen Nachmittag im   
Garten. Diesmal stand das Kegeln auf dem Programm. Mit viel   
Begeisterung rollten Gross und Klein die 
Kugeln, jubelten über jeden Treffer.  Die 
Kinder stellten nach jedem Wurf fleissig 

die Kegel wieder auf und waren mit vollem Einsatz dabei. Es war 
ein wunderschöner Nachmittag voller Freude, Herzlichkeit und 
gemeinsamer Erlebnisse. 
Solche Begegnungen zeigen immer wieder, wie wertvoll der 
Austausch zwischen Jung und Alt ist – Generationen verbinden! 

Wir freuen uns bereits auf den nächsten Tierbesuch:  
Am 7. September 2026 besucht uns Pony Chelsea. 

BESUCH MIT FLAUSCHIGEN GÄSTEN 
Am 10. Juli durften wir im Garten zwei ganz besondere Gäste begrüssen: Zwei Alpakas 
von der Unterfistern sorgten bei unseren Bewohnenden für 
viele strahlende Gesichter. Die sanften Tiere konnten aus 

nächster Nähe erlebt, ge-
streichelt und bewundert 
werden.  
Ein herzliches Dankeschön 
an Susann und Reto Iten für 
ihren Besuch. Sie haben  
unseren Bewohnenden    
unvergessliche und schöne 
Momente geschenkt. 


