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FROHES UND GESEGNETES NEUES JAHR

Wir wiinschen lhnen einen kraftvollen Start in ein gliickliches
und gesundes neues Jahr und dazu eine riesige Portion

Lebensfreude, Zuversicht, Mut, Gelassenheit,

Humor, Gesundheit und Liebe. )

lhr Breiten-Team

NEUJAHRSGRUSSE

Sehr geehrte Damen und Herren

Die Hoffnungen, dass nach der Coronazeit wieder Normalitat einkehrt, wurden auch im
Jahr 2023 durch Kriege zerstért. Unsere Gedanken sind bei den Opfern. Auch wenn die
Zeichen der Hoffnung klein sind, so dirfen wir uns Zuversicht und Glauben an die Zu-
kunft erlauben. Viele gute Leute arbeiten weltweit an Lésungen fiir die verschiedenen
anstehenden Probleme. Die wenigsten von diesen Personen stellen sich ins Rampenlicht
und riihmen sich ihrer grossen Taten. Genauso ist es im Zentrum Breiten, wo sich viele
gute Mitarbeitende tagtéaglich fiir das Wohl der Bewohnenden einsetzen. Sie tun das
nicht fiir ein Foto in der Zugerzeitung, sondern aus Uberzeugung, das Richtige zu tun.
Solange es solche engagierte Menschen gibt, darf es Zuversicht geben. In diesem Sinn
dankt der Blrgerrat allen Mitarbeitenden fir ihre Arbeit und ihr Engagement. Der Birger-
rat dankt aber auch lhnen, liebe Bewohnerinnen und Bewohner des Zentrums Breiten
und lhren Angehérigen fur ihr Vertrauen. Der Blrgerrat winscht lhnen allen schéne Fest-
tage und einen zuversichtlichen Start ins neue Jahr!

Der Birgerrat Oberéageri

A1

Von links nach rechts: Markus Rogenmoser, Matthias Meier (Blirgerschreiber),
Yvonne Kraft (Blirgerprésidentin), Yvonne Wicky, Roland Meier, Daniel Rogenmoser
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Jahresausblick 2024

Im Mittelpunkt unserer Pflege- und Betreuungsarbeit steht der hilfsbedirftige und alte
Mensch. Es ist unser Ziel, dass sich unsere Bewohnenden im Zentrum Breiten wohl und
sicher fuhlen. Zur erweiterten Hausgemeinschaft zahlen wir die Mieterinnen und Mieter
von Breiten 3. Sie leben autonom und selbstbestimmt in den 15 Seniorenwohnungen,
jedoch kann die Bewaltigung ihres Alltags mit zunehmendem Alter beschwerlicher wer-
den. Es ist uns deshalb wichtig, sie mit den uns zur Verfigung stehenden personellen
Ressourcen soweit als méglich zu unterstitzen und ihnen Angebote zu machen, die ihr
Alltagsleben erleichtern kénnen.

2024 gilt es, die im letzten Jahr begonnene Reorganisation unseres Betriebes fortzufiih-
ren, die Arbeitsorganisation auf die neue Bettenzahl anzupassen und neue Strukturen in
der Pflege aufzubauen. Nachfolgend beschreiben wir lhnen, was sich im Zentrum
Breiten @ndert und wo die Schwerpunkte und Herausforderungen unserer Arbeit im
neuen Jahr liegen.

ERHOHUNG DER BETTENZAHL

2024 erhoht das Zentrum Breiten die Bettenzahl von 34 auf 38. Die Vorbereitungsarbei-
ten dazu laufen bereits seit Herbst 2023 auf Hochtouren. Die Ebene 5 haben wir wieder
in Betrieb genommen und die raumliche Reorganisation im Haus ist abgeschlossen. Die
Rekrutierung von neuem Pflegeassistenzpersonal ist auf gutem Weg, jedoch bleibt die
Suche nach Pflegefachkraften bis heute erfolglos. Dieser Zustand beobachten wir mit
Sorge und kann sich auf die Arbeitsorganisation und den Bettenbetrieb auswirken.
Aktuell nehmen wir nur leicht pflegebedurftige i gue o ¢ '
Menschen auf, um die gewohnte Pflegequalitat zu : '
erhalten. Falls wir in absehbarer Zeit keine neuen i T
Pflegefachkréafte anstellen kénnen und die Pflegebe- f.fi\
durftigkeit bei den Bewohnenden zunimmt, kann es "
sein, dass wir voriibergehend keine weiteren pflege- &
bedurftigen Menschen aufnehmen kénnen.
Innerhalb eines Monats nehmen vier neue Bewohnen- §
de auf, so dass bis Mitte Januar 37 Bewohnende im i}
Zentrum Breiten leben. Zentrum Breiten neu mit 38 Betten

ZWEI NACHTWACHEN IM NACHTDIENST

Ab 1. Januar starten wir im Zentrum Breiten mit zwei Nachtwachen, weil der Pflege- und
Betreuungsbedarf in der Nacht kontinuierlich zunimmt. Die Pflegefachperson erhalt neu
Unterstitzung von einer Pflegeassistentin. Da uns noch Pflegeassistentinnen fehlen,
sind nicht in jeder Nacht zwei Nachtwachen eingeplant. Wir sind jedoch optimistisch,
diese Licken in den nachsten Wochen mit neuem Personal schliessen zu kénnen. Mit
dieser Massnahme verbessern wir die Pflegequalitat bei den Bewohnenden und die
Arbeitsbedingungen im Nachtdienst spurbar.
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Jahresausblick 2024

PFLEGEFACHKRAFTE AUSBILDEN

Zuversichtlich stimmt uns, dass wir in den eigenen Reihen zwei bis vier Pflegeassisten-
tinnen haben, die interessiert sind, sich zur Fachfrau Gesundheit ausbilden zu lassen.
Und es freut uns sehr und ist motivierend, dass im Sommer 2024 drei junge Frauen aus
Oberageri und Alosen die Grundausbildung zur Fachfrau Gesundheit EFZ starten.

Im Marz nehmen wir an einer Berufsschau in Oberageri teil und stellen den Oberstufen-
schilerlnnen unsere vier Berufsfelder vor. Im September tritt das Einfihrungsgesetz zur
Férderung der Ausbildung im Bereich Pflege im Kanton Zug in Kraft. Dieses wird uns
stark beschaftigen, weil wir gleichzeitig verpflichtet werden, eine angemessene Anzahl
von Pflegefachpersonen auszubilden. Bilden wir zu wenig Personen aus, haben wir eine
Ersatzabgabe zu leisten.

NEUE AKZENTE IN DER PFLEGE SETZEN

Ruth Rogenmoser beendet bald ihre Ausbildung zur Heilpflanzenfachfrau. lhr neu erwor-
benes Fachwissen nutzen wir und bieten zuklnftig verschiedene Wickel an, um Be-
schwerden zu lindern. Bei den drohenden Medikamenten-Engpéssen kénnen die Wickel
eine gute und kostenglinstige Alternative sein. Ebenso nehmen mehrere Pflegende an
einer Palliative Care Weiterbildung im Januar und Februar teil. Um die Zusammenarbeit
mit den Bewohnenden und deren Angehdrige zu verbessern, fuhren wir ein Bezugsper-
sonensystem ein. Der Mund-, Augen- und Ohrengesundheit schenken wir weiterhin
besondere Aufmerksamkeit und organisieren mobile Gesundheitskontrollen. Mit der
Physiovista und dem Gesundheitspunkt Oberageri vertiefen wir die interprofessionelle
Zusammenarbeit.

SEEZUGANG BREITEN

Vielleicht entdecken die Bewohnenden den kurzlich neu
geschaffenen Badeplatz als neuen Treffpunkt und
Verweilort am See. Vielleicht kébnnen wir die Badenden,
Fischer und Passanten mit Kreativitat und einem passen- e
den Gastro-Angebot in unser schénes Bistro locken. Auf L
jeden Fall freuen wir uns auf den 6ffentlichen Seezugang
mit Badesteg und sind gespannt darauf, wie sich dieser 7 #
neue Begegnungsort entwickelt. =

Neuer Badeplatz Breiten
Damit wir unsere Ziele erreichen kénnen, braucht es viele Menschen, die sich in den
Dienst unserer alteren Bevélkerung und unseres Betriebs stellen, unsere Werte teilen
und unsere Ideen unterstitzen. Wir sind dankbar, dass wir auf motivierte und engagierte
Mitarbeitenden zdhlen kénnen, die uns dabei helfen, unsere Plane zu verwirklichen.

Kraftvoll und mit Freude ins neue Jahr

Ivan Huarlimann, Gesamtleiter
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Aktuelles

GUTES SEHEN UND GESUNDE ZAHNE BIS INS HOHE ALTER

Das Zentrum Breiten hat das Ziel, die Augengesundheit und die Mundhygiene bei den
Bewohnenden zu férdern.

Mobile Augenkontrolle und Brillenservice In Zusammenarbeit mit:
Am 26. Januar haben unsere Bewohnenden und die Mieterin-

nen und Mieter Breiten 3 die Moglichkeit, ihre Augen durch die @ ocumeda
Firma Ocumeda AG untersuchen zu lassen. Mit dieser Untersu-

chung kénnen die haufigsten Augenerkrankungen wie altersbe- &

dingte Makuladegeneration, Glaukom und diabetische Netz- L/\
hauterkrankung erkannt werden. Dazu gehért eine Messung

der Sehscharfe, des Augendrucks sowie eine Beurteilung des
Sehnervs und der Netzhaut. Die Untersuchungen werden von

Facharzten fiur Augenheilkunde beurteilt. Der Befundbericht

wird anschliessend dem Hausarzt Ubermittelt. Dieses Angebot

ist freiwillig und kostenfrei. Gleichentags ist auch Brillen Anmeldung fir die

Kiindig aus Unterageri vor Ort. Wer will, kann sich die Brille beiden externen

gratis kontrollieren und reinigen lassen. Dienstleistungen bis am
19. Januar beim Emp-

Mobile Zahnpflege fang Zentrum Breiten

Am 31. Januar ist Frau Miriam Keiser, professionelle Zahnreini-
gerin, im Haus. Die Zahnpflege ist kostenpflichtig,

BEQUEM IM AGERITAL EINKAUFEN

Um die Autonomie bei den Mieterinnen und Mieter der Seniorenwohnungen Breiten 3
und unseren mobilen und selbstandigen Bewohnenden mdglichst zu erhalten oder zu
verbessern, haben wir ein neues Dienstleistungsangebot. Unser Heimbus-Chauffeur fahrt
jeden Donnerstag auf Voranmeldung abwechselnd zum Leue Mart nach Oberageri
(ungerade Kalenderwoche) und ins Agerital-Center nach Unterégeri (gerade Kalenderwo-
che). Start: Donnerstag, 4. Januar, Oberageri

Abfahrt Zentrum Breiten: 10.15 Uhr

Abfahrt Einkaufscenter: 11.45 Uhr
Unkostenbeitrag pro Fahrt
(Hin— und Riickweg): CHF 4.50

Anmeldung jeweils bis am Vortag beim Empfang Breiten 6

AGERI FARBIG IST ZURUCK ,
Wir machen am neuesten gemeinschaftlichen Garn-Kunst-Projekt mit /
und stricken oder hakeln bunte Schindeli in der Gréosse 15 x 15 cm bis , ,
Mitte Marz 2024. Bewohnende, Angehdrige, Mitarbeitende und weitere §
lismefreudigen Frauen, Manner und Kinder sind herzlich zum Mitma-
chen eingeladen. Stricktreffen im Foyer des Zentrum Breiten:

;
ERI
Montag (13.30—15.30 Uhr) 8. Jan. 22. Jan. (Kontaktperson: Vreni Juen) FARB
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

Unser
Wochenangebot

STURZPRAVENTION

& FitGym

Wer regelmassig trainiert
und damit seine Kraft,
sein Gleichgewicht und
seine geistige Flexibilitat
aufrechterhalt, bleibt mo-
bil und kann sich die
Selbststandigkeit bis ins
hohe Alter bewahren.
Kommen Sie vorbei und
halten Sie sich fit!
Montag, Mittwoch und
Freitag

jeweils von

09.30—10.30 Uhr
Leitung: Team Aktivierung
Fitnessraum Ebene 5

ATEM & BEWEGUNG

Atem...

... schenkt Lebensfreude,

... l6st Blockaden und
Verspannungen,

... baut Stress ab,

... lindert Schmerzen...

Dienstag

14.30—15.30 Uhr

Leitung: Cornelia Frey,

dipl. Atemtherapeutin

Fitnessraum Ebene 5

GOTTESDIENST , ﬁ
FEIERN

Die Seele starken

und Gemeinschaft erleben

Dienstag
16.30 Uhr
Hauskapelle Ebene 1

Monatsangebot

Mittwoch 3. Januar
NEUJAHRS-APERO
14.30 h Bistro Ebene 3
NEUJAHRSKONZERT DER WIENER PHILHARMONIKER
18:45 h Begegnungsraum Ebene 1

Freitag 5. Januar
UNTERWEGS IM AGERITAL
mit Einkehr im Chlésterli
13:45 h Ausgang Ebene 3

Samstag 6. Januar

WER WIRD KONIG?

Gemiitliches Zusammensein am
Dreikodnigstag, 14.30 h Bistro Ebene 3

Montag 8. Januar “i NEUJAHRS -
Neujahrs-Quiz ,
14.30 h Bistro Ebene 3 « QUIZ

- ‘jusﬂu‘ E»; £
Mittwoch 10. Januar el

UBERLANDFAHRT
mit Einkehr im Rest. Distel in Rothenthurm
13:45 h Ausgang Ebene 3

Freitag 12. Januar
KINO ,,Aus dem Leben der Spinnerei i-\geri‘
14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 15. Januar
BISTRO—HOCK

Spiel und Réatselplausch
14.30 h Bistro Ebene 3

Mittwoch 17. Januar
KUHGLOCKEN-KONZERT
Vierhandig, tiber 50 Glocken,
handgemacht, voller Gefiihl und
Lebendigkeit.

14.30 h Bistro Ebene 3

75 N
Y
v Q] >
A ] 7\l
7 L L
PR ‘
A ; ¥,

das Kuhglocken-Duo Maik und Anita
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Aktivitaten und AIItagsgestaitung

Unser
Wochenangebot

Sheila,
die Besuchshundin

Tiere konnen Herzen
machen. Patricia Reding
Donnerstag

offnen, Vertrauen schaffen
ist mit ihrer Hiindin im
2R
09.30—11.00 Uhr 3"
-~ "“

oder einfach glicklich
Haus unterwegs.
fallt im Januar aus ,

GEDACHTNISTRAINING
& GEHIRNJOGGING
Ratseln, knobeln, ange-
strengt nachdenken und
Lésungen finden - Ge-
dachtnistraining soll die
grauen Zellen anstrengen
und so die kognitive Leis-
tungsfahigkeit verbessern.
Donnerstag

Gruppe 1

14.00—15.00 Uhr

Gruppe 2

15.15—16.15 Uhr

fallt im Januar aus
Stibli Ebene 6

TV-Gottesdienst

Jeden Sonntag wird im
Wechsel ein evangelischer
und katholischer Gottes-
dienst live auf dem ZDF im
Fernsehen Ubertragen.
Auch spezielle Festgottes-
dienste werden gezeigt.
Sonntag

09.30 Uhr

Hauskapelle Ebene 1

Monatsangebot

Freitag 19. Januar

KINO ,,Schatten tiiber dem Acherli, Teil 1
Ein Film Gber die Familie Epp, die den Bau-
ernhof im Urner Maderanertal bewirtschaftet.
14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 22. Januar
UBERLANDFAHRT

mit Besuch im Hafenrestaurant Zug
13:45 h Ausgang Ebene 3

Mittwoch 24. Januar

VORTRAG UBER RUANDA

Pfarrerin Frau Bettina Mittelbach und
Schwester Ruth vom Léndli berichten
uns von ihrer Reise in Ruanda (Ostafrika)
14.30 h Bistro Ebene 3

Freitag 26. Januar

PERSONLICH

Sich aus erster Hand informieren lassen. Ivan Hirlimann,
Gesamtleiter, berichtet tiber Neuigkeiten im Breiten
10.30 h Bistro Ebene 3

Freitag 26. Januar

VON FRAU ZU FRAU : Was ist Leben?

Miteinander Uber das Leben und das eigene Dasein nach-
denken und darliber sprechen. Moderation: Angelika lten
14.00 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 29. Januar
KINO ,,Schatten iiber dem Acherli, Teil 2
14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Mittwoch 31. Januar
UNTERWEGS IM AGERITAL
mit Besuch im Ageritalcenter
13:45 h Ausgang Ebene 3

|i Offentlicher Anlass—Herzlich willkommen!
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

KINO

Mit zunehmendem Alter kann die Hér- und Sehfahigkeit abnehmen. Trotzdem miissen
Sie nicht auf das Filmvergniigen verzichten. Wir nutzen die Streamingplattform der SRG
und zeigen lhnen attraktive und unterhaltsame Dokumentarfiime und Archivperlen auf
einer Grossleinwand. Tauchen Sie in beeindruckende Landschaften ein, erleben Sie Ge-
schichte aus erster Hand mit oder lernen Sie mehr Gber die Themen,
die die Gesellschaft pragen. Wir zeigen Ihnen Konzertaufnahmen und
Ubertragungen aus den grossen Opernhdusern. Und das alles be-
quem vom Lehnsessel aus! Der Ton wird Uber eine induktive Horan-
lage eingespielt. Vor jedem Filmstart gibt es eine kurze Einflihrung ¥
zum Film und wer Lust hat, trifft sich nach dem Film im Bistro See- ¥&
blick. Kommen Sie auch? Wir freuen uns auf Sie. "

PLAY SRF 9+ Play Suisse

Dienstleistungen im Haus

FUSSPFLEGE

Fusspflege bei Sabine Dobler, kosmetische Fusspflegerin, auf Ebene 6
COIFFEUR

Freitags bei Frau Diana Beeler, ausgebildete Coiffeuse, auf Ebene 6
Nur auf Voranmeldung am Empfang

Gastronomie im Zentrum Breiten

Bistro Seeblick

Téaglich fir Sie von 11.30 bis 17.00 Uhr geéffnet. Das
Bistro ladt ein zu geselligen Stunden bei Speis und
Trank. Damit wir planen kénnen, freuen wir uns auf
Ihre Reservation fir das Mittag- und Abendessen bis
spatestens am Vortag um 16.30 Uhr. |
Geniessen Sie an sonnigen Herbst- und Wintertagen
eine heisse Tasse Kaffee oder Tee auf unserer Son-
nenterrasse mit traumhaftem Blick auf den Agerisee.

Das Selbstbedienungs-Buffet mit einer Kinderspiel-
ecke ist taglich von 10 bis 17 Uhr Gffentlich. j
Die Getranke und Snacks kénnen Sie bar oder per
TWINT bezahlen. |

Das Foyer—Treffpunkt fir Jung und Alt li IEﬁ
. [ CHINDEREGGE

aiﬁi

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Aktuelle Getranke- und Menikarte: www.breiten-oberaegeri.ch/gastronomie



Leben und Lichtblicke

Eine sorgende Gemeinschaft

EIN VORBILD FUR ALLE

Der Samichlaus beschenkt die Kinder mit feinen Ga-
ben und hilft Menschen in Notlagen. Darliber hinaus
sorgt er sich um die altere Bevoélkerung und besucht
jeweils am 6. Dezember das Zentrum Breiten. Auch
heuer war er wieder da und die Bewohnenden freu-
ten sich Uber seinen Besuch. Er schenkte ihnen Zeit
und hatte ein offenes Ohr fiir alle. Ob er den Lotto
spielenden Bewohnenden Glick brachte, ist nicht
bekannt.

Mitglieder der Nachbarschaftshilfe Agerital helfen beim Advents
-Lotto mit und Oberstufenschiiler Valentin aus Unterdgeri ruft
die Lottozahlen aus. Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung.

Was sie dem Samichlaus wohl zu sagen hatten?

Sl
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FUR DAS LEIBLICHE WOHL
Tag fur Tag bereitet das Verpfle-
gungsteam mit viel Freude und
Leidenschaft wunderbar schme-
ckende Mabhlzeiten zu. In der
vergangenen Advents- und
Weihnachtszeit waren unsere
Kéche besonders gefordert. An
den Festtagen zeigten sie ihre
Kreativitat und ihr ganzes Kon-
nen. Das war eine Glanzleistung.
Herzlichen Dank dafir. Ein gros-
ses Dankeschon geht auch an
das Serviceteam. Die Service-
Mitarbeitenden bedienen die
Bewohnenden und Géste mit
Herzlichkeit und Humor.

Hauptgang bei der Vorweihnachtsfeier

EIN AUGENBLICK

24. Dezember 2023

17.08 Uhr

Heiligabend Feier im Speisesaal
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Dies und Das

HERZLICHEN DANK AN UNSERE LESERINNEN UND LESER

Sie gehdéren zu unseren regelmassigen Leserinnen und Lesern der Breitezytig. Es freut
uns sehr, dass Sie am Geschehen in unserem Haus interessiert sind und wir Sie jeden
Monat mit unseren Neuigkeiten informieren durfen. Herzlichen Dank dafir.

Der Ausdruck, das Einpacken und der Versand unserer monatlich erscheinenden Haus-
zeitung nimmt jeweils viel Zeit in Anspruch. Zudem nehmen die allgemeinen Verwal-
tungsarbeiten stetig zu. Um unseren administrativen Aufwand etwas einzudammen,
haben wir entschieden, die Postzustellung der Breitezytig an die externe Leserschaft per
sofort einzustellen. Unsere Bewohnenden und deren Angehérige sowie die Mieterinnen
und Mieter von Breiten 3 und Seemattli erhalten unsere Hauszeitung weiterhin in Papier-
form.

Mit den heutigen digitalen Medien kénnen Sie die Breitezytig auf unserer Homepage
oder auf Crossiety lesen. Weiterhin haben Sie die Méglichkeit, eine aktuelle Ausgabe in
Papierform im Zentrum Breiten zu holen. Am besten verbinden Sie dies mit einem
Besuch in unserem Bistro. Weitere Exemplare liegen in der Gemeindeverwaltung Oberéa-
geri auf.

Besten Dank fur lhr Verstandnis.
AKTUELLE STELLENANGEBOTE
Sind Sie an einer Mitarbeit im Zentrum Breiten interessiert?

Infolge Erhéhung der Bettenzahl und Pensionierung von Mitarbeitenden suchen wir

motivierte Personlichkeiten als

. Pflegefachfrau/-mann HF oder Fachfrau Gesundheit EF/, 60—100 % Pensum,
Eintritt nach Vereinbarung

. Mitarbeiter/in Service-Office in Springerfunktion, Eintritt nach Vereinbarung

. Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ, 100% Pensum , Eintritt per 1. Mai

. Mitarbeiter/in Aktivierung, 40% Pensum, Eintritt per 1. Juni

. Freiwillige Helfer/in fir das Gedachtnistraining, Eintritt nach Vereinbarung

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.breiten-oberaegeri.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Die nachste Ausgabe der Breitezytig Die aktuelle Ausgabe der Breitezytig
erscheint Ende Januar 2024. finden Sie auf www.breiten-oberaegeri.ch
Redaktion: lvan Hirlimann, Team Aktivierung Fotos: Zentrum Breiten, Pixabay

ZENTRUM BREITEN I ein Dienstleistungsbetrieb der Biirgergemeinde Oberageri
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