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G&\ EDITORIAL
. Liebe Breiten-Familie
'Liebe Leserinnen und Leser

Alte oder demente Menschen kénnen im Brandfall falsch, gar nicht oder unsinnig reagie-
ren und das gilt es, fir den Brandschutz im Pflege- und Seniorenheim zu wissen und zu
bertcksichtigen. In Pflegeheimen kommt hinzu, dass sich viele der dort lebenden
Menschen nicht mehr selbststandig fortbewegen kénnen und mehr Menschen auf weni-
ger Raum leben als in Privathaushalten. Das macht vorbeugenden Brandschutz in Pfle-
geeinrichtungen umso wichtiger.

Die Blrgergemeinde Oberageri als Betreiberin des Zentrum Breiten und das operative
Leitungsteam hat eine grosse Verantwortung fir die Bewohnenden. Es ist uns deshalb
wichtig, ihre Sicherheit zu gewahrleisten und den Brandschutz in unserer Pflegeinstituti-
on zu erhdhen.

Es freut mich sehr, dass die Freiwillige Feuerwehr Oberageri sich auf unsere Anfrage hin
sofort bereit erklart hat, mit uns im 2024 den Flucht- und Rettungsplan im Zentrum
Breiten zu Uberprifen und eine Evakuation im Brandfall zu Gben.

Ich bin stolz auf unser Milizsystem in der Schweiz und danke den Feuerwehrmannern
und Feuerwehrfrauen aus Oberageri, dass sie sich in den Dienst der Allgemeinheit
stellen und bei Branden und Gefahrdung von Menschen oder Tieren unverziglich Hilfe
leisten.

Osterliche Griisse
Ivan Hulrlimann, Gesamtleiter

BERUFSSCHAU IN OBERAGERI

Am 12. Marz waren wir mit einem Stand an
der Berufsschau in Oberageri und stellten
den 200 Schiilerinnen und Schiiler der
5. Primarklasse bis 2. Oberstufe aus Ober-
ageri unsere Berufe in den Berufsfeldern
Hotellerie-Hauswirtschaft, Betriebsunterhalt,
Verpflegung und Pflege vor. Kichenchef
Simon lockte die Jugendlichen mit frisch &S
zubereiteten Pizzas an, was wunderbar
klappte. Es war ein gelungener Anlass.
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BRANDSCHUTZ ERHOHEN

Aktuell fihrt die Feuerwehr Oberageri einen Teil ihrer
Frahlingsibungen im Zentrum Breiten durch. Zwei der
vier Léschgruppen waren bereits vor Ort und konnten
sich mit den Ortlichkeiten im und ums Haus vertraut

machen. Sie Ubten den korrekten Umgang mit den R
Steckleitern sowie Schiebeleitern mit Stiitzen. Am 8. und
15. April folgen weitere Ubungen. Diese finden jeweils
um 19.30 Uhr statt. 7
Im Herbst ist eine Ubung mit der gesamten Feuerwehr in

unserer Pflegeeinrichtung geplant.

IM HUNDEHIMMEL

Sheila, unsere Besuchshiindin, wirkte
schon langere Zeit kranklich. Am 25.
Marz ist sie Uberraschend verstorben.
Sie war 12-jahrig und gehérte zur Hunde-
rasse West Highland White Terrier. Sie
entziickte und erfreute auf ihren wo-
chentlichen Besuchen viele Bewohnen-
de. Die finf Monate alte Nala tritt nun in
ihre Fussstapfen.

Sheila Nala

GROSSE WARTUNGSARBEITEN
Elektroinstallationen i .
Vom 8. bis 12. April werden im | 1‘1
gesamten Gebaude samtliche
Elektroinstallationen uUberpruft.
Dies flihrt zu sporadischen Stro-
munterbriichen. -

Personenlifte
Vom 15. bis 19. April wird an beiden Perso-
nenliften eine grosse Revision durchgefiihrt.
Der grosse Personenlift fallt vom Dienstag
bis Freitag komplett aus, so dass nur der
kleine Lift fiur Waren- und Personentrans-
porte zur Verfigung steht. Dies fuhrt zu lan-
geren Wartezeiten mit Auswirkungen auf
den Tagesbetrieb 4
fir die Bewohnen-
den und Mitarbei-
tenden. Wir bitten
um Verstandnis.
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

Unser
Wochenangebot

STURZPRAVENTION

& FitGym

Wer regelmassig trainiert
und damit seine Kraft,
sein Gleichgewicht und
seine geistige Flexibilitat
aufrechterhalt, bleibt mo-
bil und kann sich die
Selbststéndigkeit bis ins
hohe Alter bewahren.
Kommen Sie vorbei und
halten Sie sich fit!
Montag, Mittwoch und
Freitag

jeweils von

09.30—10.30 Uhr
Leitung: Team Aktivierung
Fitnessraum Ebene 5

ATEM & BEWEGUNG

Atem...

... schenkt Lebensfreude,

... l6st Blockaden und
Verspannungen,

... baut Stress ab,

... lindert Schmerzen...

Dienstag

14.30—15.30 Uhr

Leitung: Cornelia Frey,

dipl. Atemtherapeutin

Fitnessraum Ebene 5

GOTTESDIENST . ‘
FEIERN

Die Seele starken

und Gemeinschaft erleben

Dienstag
16.30 Uhr
Hauskapelle Ebene 1

Monatsangebot

Ostermontag, 1. April -
BESINNUNGSWEG DES LEBENS

Wir laden Sie ein, auf den Besinnungsweg ; ;
des Lebens zu gehen und bei den sieben | i
Stationen im Haus Uber ihre Beziehungen
und Lebensbereiche nachzudenken.
Letzter Tag—Infos im Begleitheft auf E3

Mittwoch 3. April
UBERLANDFAHRT

mit Einkehr im Rest. Bauernhof, Lauerz
Abfahrt 13.45 h Riickkehr 16.00 h

Freitag 5. April
KINO ,,Der Wildheuer“
14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 8. April
FRUHLINGSBINGO
Versuchen Sie ihr Gliick!
14.30 h Bistro Ebene 3

Mittwoch 10. April
UNTERWEGS IM AGERITAL
mit Einkehr im Gottschalkenberg S
Abfahrt 13.45 h Rickkehr 16.00 h

Freitag 12. April

KINO ,,Der Kongress der Pinguine*
14.30 h Begegnungsraum Ebene 1
Montag 15. April |i
BISTRO—HOCK

Bei Spiel und Ratsel geniessen wir

einen gemutlichen Nachmittag
14.30 h Bistro Ebene 3

|] Offentlicher Anlass—Herzlich willkommen!
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Aktivitaten und Alltagsgestaltung

Unser
Wochenangebot

NALA,
DIE BESUCHSHUNDIN
Tiere kbnnen Herzen
offnen, Vertrauen schaffen
oder einfach glucklich
machen. Patricia Reding
ist mit ihrer Hindin im
Haus unterwegs. [

Donnerstag
09.30—11.00 Uhr

GEDACHTNISTRAINING
& GEHIRNJOGGING
Ratseln, knobeln, ange-
strengt nachdenken und
Lésungen finden - Ge-
dachtnistraining soll die
grauen Zellen anstrengen
und so die kognitive Leis-
tungsfahigkeit verbessern.
Donnerstag, alle 14 Tage
Gruppe 1

14.00—15.00 Uhr

Gruppe 2

15.15—16.15 Uhr

Leitung: Team Aktivierung
Stubli Ebene 6

TV-Gottesdienst

Jeden Sonntag wird im
Wechsel ein evangelischer
und katholischer Gottes-
dienst live auf dem ZDF im
Fernsehen Ubertragen.
Auch spezielle Festgottes-
dienste werden gezeigt.
Sonntag

09.30 Uhr

Hauskapelle Ebene 1

Monatsangebot

Mittwoch 17. April

FROHES ALTER ,Vortrag der Polizei“
Uber die Sicherheit im Alter u.a.
«Schockanrufe», im Hofstettli

Abfahrt 13.30 h Riickkehr 16.00

Freitag 19. April

VORTRAG ,Kilimanjaro*

Werni Muller teilt seine Eindricke
und Erlebnisse von seiner Reise zum
Kilimanjaro in Afrika mit uns.

14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 22. April X
GARTEN—HOCK ( :

Vorlesen und gemiitliches Beisammensein §
14.30 h Ausgang Ebene 1 '

Mittwoch 24. April
UBERLANDFAHRT
mit Einkehr in der Milchmanufaktur,
Einsiedeln

Abfahrt 13.45 h

Rickkehr 16.00 h

Freitag 26. April

VON MENSCH ZU MENSCH: ,Allein und einsam!“
Miteinander Uber das Leben und das eigene Dasein nach-
denken und dariiber sprechen. Moderation: Angelika Iten,
14.00 h Begegnungsraum Ebene 1

Montag 29. April

KINO

»Der Wolf“

14.30 h Begegnungsraum Ebene 1

Dienstag 30. April

PERSONLICH

Sich aus erster Hand informieren lassen. Ivan Hirlimann,
Gesamtleiter, berichtet iber Neuigkeiten im Breiten
10.30 h Bistro Ebene 3
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KINO

Mit zunehmendem Alter kann die Hér- und Sehfahigkeit abnehmen. Trotzdem miissen
Sie nicht auf das Filmvergniigen verzichten. Wir nutzen die Streamingplattform der SRG
und zeigen lhnen attraktive und unterhaltsame Dokumentarfiime und Archivperlen auf
einer Grossleinwand. Tauchen Sie in beeindruckende Landschaften ein, erleben Sie Ge-
schichte aus erster Hand mit oder lernen Sie mehr Gber die Themen,
die die Gesellschaft pragen. Wir zeigen Ihnen Konzertaufnahmen und
Ubertragungen aus den grossen Opernhdusern. Und das alles be-
quem vom Lehnsessel aus! Der Ton wird Uber eine induktive Horan-
lage eingespielt. Vor jedem Filmstart gibt es eine kurze Einflihrung ¥
zum Film und wer Lust hat, trifft sich nach dem Film im Bistro See- ¥&
blick. Kommen Sie auch? Wir freuen uns auf Sie. "

PLAY SRF 9+ Play Suisse

Dienstleistungen im Haus

FUSSPFLEGE

Fusspflege bei Sabine Dobler, kosmetische Fusspflegerin, auf Ebene 6
COIFFEUR

Freitags bei Frau Diana Beeler, ausgebildete Coiffeuse, auf Ebene 6
Nur auf Voranmeldung am Empfang

Gastronomie im Zentrum Breiten

BISTRO SEEBLICK

Taglich fir Sie von 11.30 bis 17.00 Uhr ge6ffnet. Das Bistro ladt ein ﬁ
zu geselligen Stunden bei Speis und Trank. Damit wir planen :
kénnen, freuen wir uns auf lhre Reservation fir das Mittag- und .

Abendessen bis spatestens am Vortag um 16.30 Uhr.

- . . HAFEN vxge
Ab 8. April ist unsere HAFEN-LOUNGE wieder geo6ffnet. LOU
Verbringen Sie gemeinsame Zeit mit lhren Angehérigen
und Freunden in der HAFEN-LOUNGE oder auf
unserer grossziigigen Sonnenterrasse.

DAS FOYER — Treffpunkt fir Jung und Alt
Das Selbstbedienungs-Buffet ist taglich von 10
bis 17 Uhr 6ffentlich. Die Getranke und Snacks
kénnen Sie bar oder per TWINT bezahlen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Aktuelle Getranke- und Menikarte: www.breiten-oberaegeri.ch/gastronomie
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Leben und Lichtblicke

Eine sorgende Gemeinschaft

TAG DER KRANKEN

Der Tag der Kranken erinnert an die Pflichten der Gesunden gegeniiber den kranken
Menschen. Am Krankensonntag vom 3. Mérz herrschte eine fréhliche und ausgelassene
Stimmung im Zentrum Breiten und einmal mehr zeigte sich, wie wertvoll eine sorgende
Gemeinschaft sein kann. Herzlichen Dank an alle Gaste, die mit ihrer Anwesenheit und
ihren musikalischen | ‘ —

und tanzerischen
Darbietungen far £
schone und unbe- |
schwerte  Stunden i §
sorgten. Wir alle®
sind eine sorgende
Gemeinschaft.

-

SCHONER WOHNEN \
Unter kundiger Anleitung von unserer freiwilli-
gen Helferin Renate fertigten mehrere Bewoh-
nerinnen lustigen und dekorativen Oster- _
schmuck zum Verschenken oder fir das eige-
ne Zimmer an. Dafiir verwendeten sie Salzteig. #
Salzteig besteht aus Salz, Weizenmehl und
Wasser oder Pflanzenél. Zum Ausharten der
modellierten Objekte wurden sie im Backofen
gebacken und anschliessend bemalt.

SETZLINGE FUR DEN KRAUTERGARTEN EIN AUGENBLICK
Im Marz schnupperte Michi - XL TR Freitag ‘
aus Sattel eine Woche als : 22. Marz 2024 l
Fachmann Betriebsunterhalt 15.45 Uhr

EFZ. Dabei lernte er, wie er
selber Setzlinge in PET-
Flaschen ziehen kann. Sobald

die Krautersetzlinge die néti-
ge Grosse erreicht haben, /
setzen wir diese in unserem
neu geplanten Krautergarten.

Osterdekoration
beim
Haupteingang

Frohe Ostern!

Die nachste Ausgabe der Breitezytig Die aktuelle Ausgabe der Breitezytig
erscheint Ende April 2024. finden Sie auf www.breiten-oberaegeri.ch
Redaktion: lvan Hurlimann, Team Aktivierung Fotos: Zentrum Breiten, Pixabay, SRF

ZENTRUM BREITEN | ein Dienstleistungsbetrieb der Biirgergemeinde Oberageri
Breiten 6 | 6315 Oberageri | T 041 754 76 00 | www.breiten-oberaegeri.ch info@breiten-oberaegeri.ch
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Das Zentrum Breiten bietet 40 betagten Menschen qualitativ hochwertige individuelle Pflege und
ein Zuhause. Um der Zukunft gewachsen zu bleiben, setzen wir auf eine integrierte Versorgung mit
einem ganzheitlichen Dienstleistungsverstandnis. Unsere Bewohnerinnen und Bewohner sind uns
genauso wichtig wie unsere knapp 60 Mitarbeitenden und Lernenden. Das Zentrum Breiten ist eine
Institution der Biirgergemeinde Oberageri.

Wir suchen eine motivierte Personlichkeit als

Pflegeassistent/in SRK im Nachtdienst
1 bis 2 Nachte pro Woche, 20-40% Pensum

Im 2er Team mit einer Pflegefachperson von 21.41-07.14 Uhr
Das machst du bei uns

Pflege und Betreuung unserer Bewohnerinnen und Bewohner durch die Nacht
Begleitung von Menschen in einer Krisensituation und im Sterben

Abgabe von mindlichem und schriftlichem Rapport

Ausflihrung von hauswirtschaftlichen Tatigkeiten

Das bringst du mit

* Begeisterung fiir die stationare Langzeitpflege

* Freude an der Pflege und Betreuung von alten Menschen

« Ausbildung als SRK-Pflegehelfer/in oder Bereitschaft, diese zu absolvieren
+ Teamfahigkeit, Belastbarkeit und Flexibilitat

+ Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Das bieten wir dir

Einen attraktiven, verantwortungsvollen Arbeitsplatz mit zeitgemassen Arbeitsbedingungen und
Weiterbildungsmaglichkeiten. Umkleidezeit als Arbeitszeit. Nachtdienstzulage. 5 Wochen Ferien
(6 Wochen ab 50. Altersjahr).

Willst du noch mehr (ber uns wissen? Weitere Informationen findest du unter www.breiten-
oberaegeri.ch

Hast du noch Fragen? Wir sind nur einen Anruf entfernt. lvan Hirlimann, Gesamtleiter, freut
sich, dir unter 041 754 76 00 Auskunft Uber diese interessante Stelle zu geben.

Haben wir dich iberzeugt?

Schick uns deine vollstandige Bewerbung per Mail an das Zentrum Breiten, info@breiten-
oberaegeri.ch, oder per Post an Zentrum Breiten, Breiten 6, 6315 Oberageri.
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Ausbildungsbetrieb
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Das Zentrum Breiten in Oberageri bildet junge Menschen in den Berufsfeldern Gesundheit, Hotellerie-
Hauswirtschaft und Betriebsunterhalt aus und bietet sieben Grundausbildungen an:

Im Bereich Gesundheit:
* Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ (3 Jahre)
s Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA (2 Jahre)

HELDEN-
BERUFE MIT
!UIFU_HFT
Im Bereich Hotellerie-Hauswirtschaft:

o Koch/Kéchin EFZ (3 Jahre)
Kiichenangestellte/r EBA (2 Jahre)
Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ (3 Jahre)
o Hauswirtschaftspraktiker/-in EBA (2 Jahre)

Im Bereich Betriebsunterhalt:
» Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ mit Schwerpunkt Hausdienst (3 Jahre)

Spezial-Praktika wahrend der Ausbildung

Uns ist wichtig, dass die Lernenden wahrend ihrer Ausbildung intern und extern Spezialpraktika absolvieren
kénnen, damit sie Uber ihren Arbeitsbereich hinaus berufliche Erfahrungen sammeln kénnen. Auch wollen
wir das vernetzte Denken und die Zusammenarbeit mit anderen Betrieben und interprofessionellen Diensten
férdern. Beispielsweise kann die FAGE-Lernende im dritten Lehrjahr ein mehrwdchiges Praktikum im
Gesundheitspunkt Oberageri machen, um mehr Gber die diagnostisch-therapeutischen Massnahmen zu
erfahren und um die vendse Blutenthahme zu Gben. Zudem gibt es einen Praktikumstag bei der Amavita
Apotheke in Unterdgeri, wodurch ein Einblick in die Grundlagen der Arzneimittelkunde gewahrt wird.

Freude am Beruf und Werte vermitteln

Das Zentrum Breiten ist ein Dienstleistungsbetrieb und ein multiprofessioneller Arbeitgeber. Die Lernenden
arbeiten in einem abwechslungsreichen und anspruchsvollen Umfeld. Nebst der Vermittlung von fachlichem
Wissen und der praktischen Ausbildung ist es unser Ziel, ihnen die Freude am Beruf zu wecken und sie zu
erhalten. Wir wollen die jungen Menschen ins Erwachsenwerden begleiten und ihnen Werte vorleben, die flr
das Zusammenleben der Menschen wichtig sind. Dazu gehﬁreh\insbesondere das Leben und seine
Endlichkeit zu respektieren und die Wirde und Autonomie des Menschen zu achten.

4x4 Schnupperangebot

Wir bieten den Schiilerinnen und Schilern ab der ersten Oberstufe die Maglichkeit an, wahrend vier Tagen
in den vier Arbeitsbereichen Pflege, Verpflegung, Hotellerie und Betriebsunterhalt zu schnuppern. Sie
bekommen einen ersten Einblick in die Arbeitswelt der Erwachsenen, lernen eine Pflegeinstitution von innen
kennen und haben spannende Begegnungen mit den alten und teilweise hilfsbedirftigen Menschen. Alle im
Zentrum Breiten angebotenen Lehrberufe haben ein gemeinsames Ziel: Sie sorgen flir das Wohlbefinden

der Menschen. M=
e ®f

Gerne helfen wir den jun&ﬂéﬂg _ ihre Fahigkeiten zu erkennen und ihre Interessen zu entdecken.
Haben Sie Fragen zum Thema «Ausbildung im Zentrum Breiten» oder «4x4 Schnuppern»?
Dann kontaktieren Sie uns gerne unter Tel. 041 754 76 00 oder info@breiten-oberaegeri.ch

Auf www.langzeithelden.ch und www.xund.ch finden Sie weitere Informationen zu den Ausbildungsberufen
in Alters- und Pflegeheimen der Zentralschweiz. Oberageri, 02.10.2023



